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ﬁ INTRODUCTION

Les vergetures se présentent comme des stries linéaires
ou fusiformes paralléles de un ou plusieurs centimeétres
de longueur sur | mm a 1 cm de largeur. Elles sont
déprimées el recouvertes d’'un épiderme plissé de cou-
leur blanc nacré (en cas de vergeture ancienne) ou de
couleur rose ou pourpre ( en cas de vergeture récenle).
Elles sont presque toujours multiples et symétriques et
leur direction est en général radiée sur les seins, verti-
cale et oblique sur les flancs, transversale sur la région
lombo-sacrée.

Le mécanisme de formation des vergetures a éié initia-
lement percu comme uniquement le résuliat de la rup-
ture du fissu élastique aprés une lension mécanique
importante. En fait la vergeture semble résulter d’abord
et avant tout d'une atteinte de la cellule fibroblastique.
Il a été mis en évidence au niveau des vergetures une
surexpression de I'interféron gamma aux dépens du
TGF B empeéchant ainsi un fonctionnement correct du
fibroblaste et une cicatrisation de bonne qualité. Les
conséquences consisient en une dégénérescence du col-
lagéne (faisceaux de collagéne étirés et atrophiques) et
des fibres élastiques (raréfiées et fragmeniées dans la
partie centrale de la vergeture) responsable d’'une dimi-
nution de I'épaisseur du derme. Une approche théra-
peulique intéressante semble donc se positionner dans
la stimulation du fibroblaste lui permettant de retrou-
ver un métabolisme normal el une néosynthése phy-
siologique de collagéne et d’élastine entrainant une répa-
ration progressive du tissu conjonctif aliéré au niveau
des vergetures.

De nombreux travaux illustrent, depuis des années, le
fait que la lumiére, dans certaines longueurs d'onde du
specire visible, stimule de maniére trés importante I'acti-
vité mélabolique des fibroblastes. Ce role photobiomo-
dulateur est depuis longtemps mis a profit dans divers
aspects « non destructeurs » de traitements utilisant
diverses sources lumineuses (Lasers basse puissance,
lumiére pulsée encore appelée « lampe flash », ou LED
« Light Emitting Diode »).

C’est ce dernier type de source lumineuse qui a été mis
a profitdans I'étude que nous avons réalisée, afin d'éva-
luer I'efficacité sur les vergetures d’'un nouveau dispo-
sifif’ (Medical Light System?).
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